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Abstract: 
Spiritual/physical cleanliness/purification has always been man's 

concern and it is more so with religions. Concepts and procedures 

of the same have always been derived and framed according to the 

basic teachings of these religions. Islam and Hinduism, basically 

two different religions, have different theoretical assumptions 

about this issue. The study below critically examines these 

concepts as put forward by the two religions.   
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 ۰86                                                                   ا سلام ا و ر  ہندو مت

 

 ر  کھانے سے پہلے ہاتھ 
ہ
  کے بغیر فطری طور  پر پ إ ک و صاف لوگ ہیں،جن کے ہان 

 

و ہ کسی د پ إ و

إ  ہے ، 

 

إ  ضرو ر ی تصور  کیا جاپ

 

ہ کی صفائید ھوپ

 

ی
م
 سے 

 

لال د ندا ن

 

 کی جاتی ہے ا و ر  یہ لوگ غسل کھانے کے بعد ح

۔۔‘‘سے قبل مجامعت سے پر ہیز کرتے ہیں

۰1

 

 سے متعلق ہوتے ہیں ، 

 

 ا ت

 

ر ہمن ا و ر  د و جنم د
ب 
 پ إ د ہ 

 

 ا و ر  پ إ کیزگی کے ا صول ا و ر  ا حکام ر

 

إ ہم طہار ت

 

پ

 ندگی کے چار  ا  شرم پ إ  مرا حل 

 

إ  ہے۔ر

 

 ا صولون ا ظلاق بہت کم ہو پ

 

 و ا لے وچد ر  و ن پر ا ن

 

 ا ت

 

ے د
ھل
 

چ

 

ن

جبکہ 

 ر  ا  شرم کیلئے ا لگ ا لگ ہیں۔ہونے کی و جہ سے
ہ
 کے ا صول بھی 

 

  طہار ت

 : ر و حانی پ إ کیزگی (۵.۰)

 ہنی ا و ر  ر و حانی پ إ کیزگی 

 

 گیتا میں د

 

 ن کے مذہبی کتابون و پ د و ن، ا پنشدو ن ، پرا نون ا و ر  بھگوت

 

ہندو و

 ر ی واا س پر اببو پ إ کے ا صول بتا ئے گئے ہیں۔تزکیہ نفس ا و ر  ا ندر یو
ہ
إ 

 

کے طریقے بتا ئے گئے  نے ن یعنی ظ

 ، ا پ إ ا ہیں

 

 ر  و از،ر

 

د

 

 و ا جا ، ،ر پ  ن پ

 

 و  د عا، پ إ ا ع ض و

 

ر پ إ نی،تی ح د و و ا، ، پرا ر نا م اجاجات
ق
ی ہ یعنی 
، جن میں پ ہ

 و پ إ کیزگی کے ا صول کے 

 

إ ہم ماد ی و  جسمانی طہار ت

 

 کر ہیں۔ پ

 

 ل د
پ
 ، یوگ ا و ر  تپسیا یعنی ر پ إ ضت اب

 

عباد ت

ی ہ سوترا  کو
 ھ
ن

إ ستر ا و ر  گر

 

إ ستر، ا ر تھ س

 

  میں نوی د ھرم س

 

د

 

 پ إ د ہ ا ہمیت د ی جاتی ہے۔ماحٰ

 

  ر

 ہے ا و ر  

 

 ا پ ک مقدس ا و ر  پوتر ہستی کی علامت

 

۔‘‘ ا و م ’’ر گ و پ د  کے مطابق تمام کائنات

۰۲

 ر  جگہ  
ہ

جار ی و سإ ر ی ہے

۰6

 کو غور  سے د یکھو تو پتہ چلے گا کہ  

 

سإ ن

 

ن
ا س لئے تیتریہ ا پنشد میں کہا گیا ہے کہ ا گر تم د از، ا و ر  ا 

 ر  چیز پو تر ہے ۔ا ندر و نی ا و ر  بیرو نی 
ہ

 ر  چیز کی ر و ح پوتر ہے ا و ر  ا و م 
ہ
د از، پر بھی غور  کرنے سے معلوم ہو گا کہ 

 ہے۔

 

ا س کی ا علیٰ ترین علامت

۰7

ر ہما کے قوا نین، جو نہ  
ب 
ر گ و پ د  میں یہ بھی بتا پ إ  گیا ہے کہ ر و حانی پ إ کیزگی 

 کی مانند ہیں۔

 

ہلنے و ا لے پہار

۰8

 ندگی گزا ر نے سے حاصل ہو تی ہے۔ 

 

کے مطابق ر

۰9

إ ہ کا ا ر تکات  ر  

 

ی
گ

و حانی 

گ کر ر و حانی پ إ کیزگی حاصل کی جاتی ہے۔

 

إ ہون کی بخشش کی د عا ماپ

 

ی
گ
إ  ہے ، ا س لئے 

 

ی

 

 پ ش

 

 ا لود گی کا پ إ عت

ر عکس ا پنشدو ن میں ر ا ہ 
ب 
 ر  ر ہا ہے ، کے 

ہ
 کا جو 

 

ر ا ہ عمل ،)کرم مار گ(جو و پ د و ن کی تعلیمات

 کو ا علیٰ ر 

 

إ ت

 

س
ہ 
 و ر  د پ إ  گیا ہے ا س لئے ا پنشدو ن میں ترک خوا 

 

 مار گ( پر ر

 

ر ا ر  علم)گیان
ق
 ر یعہ 

 

و حانی پ إ کیزگی کا د

 کا مجموعہ ہے ا س لئے ا س میں نش کرم ۔

 

  ، کرم ا و ر  گیان

 

 گیتا و پ د و ن ا و ر  ا پنشدو  ن کا نچور

 

د پ إ  ہے۔ بھگوت

۵۳

 

 عمل ا و ر  ضبط نفس ہی تزکیہ نفس ۔

 

یعنی بے لوت

۵۰

 ا و ر  طریقہ کار  

 

ی لات
فض

 

ن

 ر ا ئع بتائے ہیں۔جن کی 

 

کے د

 ہے۔

 

إ ستر میں د ر ح

 

ل یوگ س
ج 

 

ت

 

پ ش

 

 

 



 
 يضاح

 

 )  ۰۳ ا لإ

 

 کے ا صُول                                       (۵۳۰۲جون

 

 میں ماد ی ا و ر  ر و حانی طہار ت

 

 ۰87                                                                   ا سلام ا و ر  ہندو مت

 

إ پ إ کی ماد ی (۵.۵)

 

 :ا و ر  جسمانی پ

ک

 

ک، پ إ پ

 

 کو ہندو  مذہ ت  میں سوپ

 

إ پ إ کی پ إ  نجاست

 

ماد ی ا و ر  جسمانی پ

۵۵

۔ا و ر  بھرشٹ پ إ  بھٹ جبکہ 

لا شخص کو 

 

 ی
لش
إ پ إ کی میں 

 

ل’’پ

 

ی
 ھ
ن

 ندگی ‘‘

 

 ا و ر پ إ کیزگی کے ا صول معاشرتی ر

 

تے ہ ہیں۔ ہندو  مذہ ت  میں نجاست

 کے مطابق و ضع کئے گئے ہیں جن سے طبقاتی تقسیم کی عکاسی ہو تی ہے۔

سإ نی 

 

ن
، بچے کی پیدا ئش،ا 

 

 کے علاو ہ ہندو  مذہ ت  میں ر شتہ د ا ر و ن کی موت

 

 ر ی نجاست
ہ
إ 

 

جسم سے ظ

إ ہم 

 

إ پ إ کی ہے۔ پ

 

 پ

 

إ  ا و ر  عور تون کیلئے حیض و نفاس پ إ عت

 

إ پ إ ک ا یاءء کو د یکھناپ إ  چھوپ

 

ے و ا لے پ إ ر ہ ر طوبتیں، پ

 

کلن

 

ن

 کو 

 

لانے و ا لے کے پ إ ر ے میں ا صول ہے کہ ا ن
ھ

ک

إ  

 

 کی تکمیل میں مصرو ف، ا ستر یعنی کھاپ

 

ر ت
ب 
إ ہ، 

 

پ إ د س

إ ہ د از، کے محافظ 

 

إ  ہے ا س لئے کہ پ إ د س

 

إ پ إ کی( نہیں ہوپ

 

ک)پ

 

إ ر  ہے ،سوپ

 

 ن کا ا و پ

 

إ و

 

کے تحت پر ‘‘ ا ندر ’’ا  ٹھ د یوپ

 کی تکمیل میں 

 

ر ت
ب 
إ  ہے ۔ جبکہ 

 

إ  ہے ا و ر  ا س کی فور ی پ إ کیزگی ضرو ر ی ہو تی ہے ا س لئے و ہ پ إ ک ہو پ

 

ہو پ

گ پ إ  فساد  میں مرنے ،بجلی 

 

 ی
ج
ر ہما کی طرح پ إ ک ہو تے ہیں۔ا س کے علاو ہ 

ب 
ھلانیوا لے ،

ک

إ 

 

مصرو ف ا و ر  کھاپ

إ ہ کے حکم سے مر

 

ر ہمن کی حفاظت کرتے ہو ئے مرنے و ا لون کے ر شتہ د ا ر  گرنے، پ إ د س
ب 
نے ا و ر  گائے پ إ  

إ ہ پ إ ک ر ہنے کا حکم د یتے 

 

إ  ہے جنہیں پ إ د س

 

ک نہیں ہوپ

 

 کو بھی سوپ

 

ٰ ہو تے ہیں۔ا ن ی

 

ت

 

ش

 

سش
م

ک سے 

 

سوپ

ہیں۔

۵۰

 

إ  ہے ۔جس کا ا نحصار میت کی عمر،میت سے 

 

ک کا د و ر ا نیہ ختلف  ہو پ

 

إ پ إ کی سوپ

 

 پر پ

 

ر شتہ د ا ر کی موت

 د ا ر ی 

 

 ت
ب
ر ا 
ق

 ا کرم۔

 

د

 

 پر ہے۔بچہ ،جس پر مذہبی ر سم چوپ

 

 ا ت

 

ا و ر  د

۵1

 پر 

 

نہ ہو ا  ہو، پ إ  ہم مکتب کی موت

 پرا س کے ر شتہ 

 

 ا کرم کی ر سم ہو ا ہو کی موت

 

د

 

إ  ہے۔د و سإ لہ بچے پ إ  جس پر چوپ

 

 کا ہو پ

 

ک کا د و ر ا نیہ ا پ ک د ن

 

سوپ

إ  

 

ک ہو پ

 

 پ

 

ک تین د ن

 

 پر سوپ

 

إ پ إ ک ر ہتے ہیں۔ر و حانی مرشد)ا چار یہ( کی موت

 

ک پ

 

 پ

 

ہے جبکہ د ا ر  تین د ن

ر یبی ر شتہ 
ق
إ پ إ ک ر ہتا ہے۔

 

ک پ

 

 پ

 

 ا و ر  ا پ ک ر ا ت

 

إ گرد  ا پ ک د ن

 

 میں س

 

 کی صور ت

 

ا س کی بیوی پ إ  بیٹے کی موت

د ا ر  کی مرنے ا و ر  ا چار یہ کا کرپ إ  کرم۔

۵۲

ر ہمن  
ب 
 کے ا تبارر  سے 

 

 ا ت

 

إ پ إ ک ر ہتا ہے۔د

 

ک پ

 

 پ

 

کرنیوا لا د س د ن

 بعد پ إ ک ہو گا ۔وچد ر  کیلئے

 

، و یش پندر ہ د ن

 

ر ی پ إ ر ہ د ن

 

ت

 

س
ھ
ک

 بعد، 

 

یہ د و ا ر نیہ ا پ ک مہینے کا ہے۔ د س د ن

۵6

 

إ  

 

 مین پر ا لگ ا لگ سوپ

 

إ  ا و ر  ر

 

  نہاپ

 

 میت کے لوا حقین کو مصنوعی نمک کھانے سے پرہیز، ر و ر

 

ک کے د و ر ا ن

 

سوپ

إ  ہے۔مقرر  

 

 ا و ر  ہ ہو پ

 

 کے گزر جانے کے بعد کپڑو ن سمیت پ إ  کپڑو ن کے بغیر نہانے سے طہار ت

 

ت
ق
و 

پ إ کیزگی حاصل کی جاتی ہے۔

۵7

 

إ پ إ کی ہے۔ا پنے بیٹے کی پیدا ئش پر پ إ ت  صرف  بچے کی پیدا ئش مان پ إ ت  

 

 پ

 

د و نون کیلئے پ إ عت

إ  ہے جبکہ نیوگ

 

نہانے سے پ إ ک ہو پ

۵8

إ  ہے۔مان کیلئے  

 

 بعد پ إ ک ہو پ

 

 میں مرد  تیسرے د ن

 

کی صور ت



 
 يضاح

 

 )  ۰۳ ا لإ

 

 کے ا صُول                                       (۵۳۰۲جون

 

 میں ماد ی ا و ر  ر و حانی طہار ت

 

 ۰88                                                                   ا سلام ا و ر  ہندو مت

 

ل کی 
م
ح

 ا سقرا ر  

 

 میں یہ مدت

 

ل گرنے کی صور ت
م
ح

إ پ إ کی کا د و ر ا نیہ مخصوو نہیں ا لبتہ یہ بتا پ إ گیا ہے کہ 

 

پ

ر  ہو تی ہے۔حا
ب 
ر ا 
ب 

  نہانے سے پ إ ک ہو جا تی ہے جس 

 

 کے پ إ ر ے میں ابدہہ ہے کہ و ہ ا سی ر و ر

 

ہ عور ت

 

ض

 

ن

إ  ہے۔

 

إ  بند ہو جا پ

 

  حیض ا  پ

 

ر و ر

۵9

 

 نوییہ، 

 

،ماد ہ

 

 میں خون

 

 ہونے و ا لی ر طوبتیں نجس ہیں ۔ا ن

 

سإ نی جسم سے خار ح

 

ن
ہندو  مذہ ت  میں ا 

 کی میل، بلغم، ا  نسو

 

، کان

 

 ت
ب
إ ک کی ر طو

 

، پ إ خانہ، پ إ ت 

 

 س
 ی لا ماد ہ، پ ش

ب
 کا چر

 

، ا  نکھون کی د ا ا و ر  ینہ د ما 

 ر  شخص 
ہ
ہ و ر  د ھرم سے پ إ 

 

ض

 

ن
 حاصل کی جاسکتی ہے۔چنڈا ل، حا

 

إ مل ہیں۔پ إ نی پ إ  مٹی ا ستعمال کرکے طہار ت

 

س

ے سے پ إ کیزگی حاصل کی 

 

ھن
ر  پڑ

 

ت

 

ی
م

 ہو کر 

 

 ر ح

 

إ پ إ کی ہے ۔نہاکر،ا  چمن کرکے پ إ  سور ح

 

 پ

 

إ  بھی پ إ عت

 

کا د یکھنا پ إ چھوپ

جاتی ہے۔

۰۳

 

 ر ی ا و ر  پ إ طنی 
ہ
إ 

 

إ ستر ظ

 

 کے پ إ ر ے میں کہتا ہےنوی س

 

  :وچچا یعنی طہار ت

 پر اببو، 

 

إ ت

 

س
ہ 
، تپسیا، ا  گ، مقدس خور ا ک یعنی شرا د ھ و غیرہ ، مٹی ، ا ندر ی یعنی خوا 

 

ر ہما کا گیان
ب 

 مانہ ست  فانی مخلوق کو پ إ ک کرتی ہے۔عالم 

 

 ا و ر  ر

 

ر  کا لیپ، مقدس ر سوم، سور ح
ب 
پ إ نی،گا ئے کے گو

 جپنے ا و ر  و پ د و ن  معاف کرنے سے،ا عمال ممنوعہ بجانے و ا لا فاضل

 

إ ہ گإ ر  مقدس کلمات

 

ی
گ
،چھپا 

 

سخاو ت

 پ إ نی ا و ر  مٹی سے د و ر  کی جاسکتی ہے۔د ر پ إ  ا پنے

 

 ر ی نجاست
ہ
إ 

 

إ  ہے۔ظ

 

    کےجاننے و ا لا تپسیا سے پ إ ک ہو جا پ

 

بہاو

ی إ س سے پ إ  ک سے

 

سش
ر ہمن ترک د از، یعنی 

ب 
إ  ہے۔یہ بھی بتا پ إ  گیا ہے کہ جسم پ إ نی سے، ا ندر و نی   ا و ر  

 

ہو جا پ

 

 

ت
ق
إ ء صدا 

 

ض
ع
إ ہم ا صل ا و ر  بہترین ا 

 

إ  ہے۔پ

 

سے ، ر و ح علم ا و ر  تپسیا سے ا و ر  عقل سچے علم سے پ إ ک ہو پ

 کے حصول میں

 

ت
ل
پ إ کیزگی ر کھی جائے ا س لئے کہ و ہ پ إ ک ہے جو صاف ہاتھون سے  پ إ کیزگی یہ ہے کہ د و 

إ  ہے۔

 

إ کہ و ہ جو مٹی پ إ  پ إ نی سے خود  کو پ إ ک کرپ

 

إ  ہے پ

 

 حاصل کرپ

 

ت
ل
د و 

۰۰ 

  
ہ
 ،جوا 

 

 ا یاءء، د ھات

 

ر ، ا و ر  پتھر سے بنی ہو ئی چیزو ن کو مٹی، ر ا کھ ا و ر  پ إ نی سے صاف کی بے جان

 

 

 د ھبے مت

 

ک بدبو ا و ر  د ا  

 

 ا یاءء کو مٹی پ إ  پ إ نی سے کر  جاسکتی ہے۔ ج ت  پ

 

ک بے جان

 

 پ

 

ت
ق
ختم نہ ہون ا س و 

 پ إ د ہ مقدا ر  میں ہو تو محض

 

 ا و ر  کپڑے ر

 

إ ح

 

إ کید کی گئی ہے۔ ا پ

 

پ إ نی چھڑکنے سے پ إ ک ہو تے ہیں  د ھونے کی پ

إ  ہے ،ا لبتہ  کن ف

 

إ ت  بھی ا ستعمال ہو پ

 

 س
إ  ہے۔پ إ کیزگی کیلئے گائے کا پ ش

 

إ  ضرو ر ی ہو پ

 

مقدا ر  کم ہو تو پ إ نی سے د ھوپ

ر تن ح لانے 
ب 
إ پ إ ک مٹی کے 

 

 ا و ر  شرا ت  سے پ

 

 ،تھوک، یپ،، خون

 

لات

 

ض
ف
 پ إ  د و سرو ن جانور و ن کے 

 

سإ ن

 

ن
ا 

سے بھی پ إ ک نہیں ہوتے ہیں۔

۰۵

 

 مین کے پ إ ر ے میں بتاپ إ  گیا ہے کہ پ إ نچ طرح سے

 

ر  یپنے ر
ب 
 و سے، گائے کا گو

 

 پ إ ک ہو تی ہےجھاڑر

 گا ئے 

 

 ر ا ت

 

إ ر نے سے ا و ر  ا س پر ا پ ک د ن

 

 ا پ

 

إ ت  چھڑکنے سے،سطح کی مٹی کھرح

 

 س
سے، گائے کا د و د ھ پ إ  پ ش



 
 يضاح

 

 )  ۰۳ ا لإ

 

 کے ا صُول                                       (۵۳۰۲جون

 

 میں ماد ی ا و ر  ر و حانی طہار ت

 

 ۰89                                                                   ا سلام ا و ر  ہندو مت

 

 ا و ر  مائع ا یاءء کے پ إ ر ے میں ا صول ہے کہ 

 

 ر  ’’ٹھرا نے سے۔ مشرو پ إ ت
ہ
کش گھاس کے د و  تنکے پھرا نے سے 

إ  ہے۔

 

‘‘طرح کا مائع پ إ ک ہو جاپ

۰۰

 

ت  د ر 

 

ب
إ  ہے ۔سإ کن پ إ نی 

 

 ر  ا و ر  مطہر خیال کیا جا پ
ہ
 ن ، سمندر و ن کا پ إ نی ا و ر  محض بہتا ہو ا  پ إ نی ظإ 

 

پ إ و

 مین پر  پ إ ک سمجھا

 

إ  ہے ج ت  پ إ ک ر

 

ہوا  ہو،ا س کی مقدا ر  ا تنی ہو جس سے گائے کی پیاس بجھ سکے،جس  ا   جا پ

إ مل نہ ہو۔

 

إ پ إ ک ماد ے س

 

 ا ئقہ ٹھیک ہو ا و ر  جس میں پ
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